ALLT OM RERSTIN

Ldrarhandledning;
férestdllningen, teaterbeséket,
det viktiga eftersnacket och
skddespelarna.
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FORESTALLNINGEN

ALLT OM RERSTIN

Rerstins sommarlov hade varit perfekt, om det
inte vore for hennes syssling Bella. Bella &r ton-
aring - en san som dricker sig full pa glogg och
sager hemska saker till sin mamma. Rerstin vill
aldrig bli tonaring! Och hon vill inte att Bella
ska komma och hilsa pa, men sa blir det anda,
for det har mamma bestamt, och mamma ver-
kar alska Bella. Snart har Bella inte bara lagt
beslag pa Rerstins rum, utan dven pa hennes
innersta hemligheter.

Allt om Rerstin ar ett rafflande sommarlovs-
drama om hemligheter, svek och att vaga sta
upp for sig sjalv. Vi far félja Rerstin, Gunnar och
Bella under en svettig och actionfylld som-
marvecka, i granslandet mellan barndom och
tonarstid. Rerstins mamma vill fa dem att slap-
pa mobilerna och ge sig ut pa dventyr i stéllet,
sa som barn gjorde forr, men vilka dventyr ar
egentligen okej? Vad gér man nar det inte gar
att sdga nej? Och finns ens foralders karlek
kvar, &ven om man goér nagot dumt?

Pjasen bygger pa boken med samma namn,
skriven av Helena Hedlund som &dven star for
dramatiseringen samt medverkar som ska-
despelare. Berattelsen ar den sjatte och sista
delen i serien om Rerstin. Den forsta delen, Det
fina med Rerstin, vann bade Slangbellan for
basta debut och Nils Holgersson-plaketten for
arets basta barnbok. Bockerna i serien har fatt
stor spridning, inte minst som hoglasnings-
bocker i skolor, och de har redan éversatts till
flertalet sprak.

For regin star Hans Christian Thulin vars tidi-
gare verk pa Orebro Teater innefattar de upp-
marksammade publiksuccéerna Comedy Queen
och Bomaye! Maria, Bomaye!

Rekommenderas fran 7 ar.

NAGRA ORD FRAN HANS CHRISTIAN
THULIN, REGISSOR

Att regissera en teaterforestallning ar att
tillsammans med manga manniskor beratta en
gemensam historia. De ni ser nar ni bes6ker oss
ar sa klart skadespelarna. Det yttersta ledet i
gestaltandet av berattelsen. Bakom dem finns
massvis med manniskor och yrkesroller som
alla drar sina stran till den stack som skall bli
var forestallning. En scenograf ritar dekoren
som en snickare sagar till. En kostymér ritar
klader som en ateljé syr ihop. Maskoren ser till
att saret pa kniet ser perfekt inflammerat ut.
Ljussattaren fixar den dar skogsbranden vi inte
trodde var mojlig. Rekvisitoren vet precis hur en
mobiltelefon sag ut 2012. Ljudlaggaren fixar
tag, masar och havsbrus. Teknikerna far allt att
fungera. Samtidigt som detta pagar ser konto-
ret till att ni vet att vi finns och vad vi jobbar
med. Nar ridan gar upp infor en publik hoppas
jag, som regissor, att publik och alla som varit
inblandade i skapandet kanner att berittelsen
ar var.

NAGRA ORD FRAN HELENA HEDLUND,
FORFATTARE & DRAMATIRER

Att vara barn kan vara krangligt. Att vara vuxen
ar inte heller latt. Ibland har vi svart att forsta
varandra. Hur vet vi om vi gor ratt?

Som fo6rfattare har jag tillbringat mycket tid
med Rerstin de senaste aren. Jag har gjort
manga forfattarbes6k pa skolor, och diskuterat
Rerstins dilemman med barnen. Manga berat-
tar att de, liksom Rerstin, tycker att det ar job-
bigt med kompisar och hemligheter, grupptryck
och krav. Nagra barn tycker att Rerstin gor fel,
nagra fragar om Rerstin finns pa riktigt, nagra
har skallt ut mig for att jag dodat Rerstins katt,
och nagra har berattat att Rerstin har blivit
som en basta kompis, en i klassen. Att nu lyfta
upp Rerstin pa scenen, och med teaterns magi
ge henne liv, kdnns oerhért spannande och
lustfyllt. Jag hoppas och tror att var forestall-
ning kommer engagera saval barn som vuxna i
publiken.



TEATERBESORET

FORBERED ELEVERNA

For att fa en sa bra upplevelse som méjligt ar
det viktigt att eleverna ar forberedda pa sitt
teaterbesok. Visa garna filmen "Vialkomna pa
teater” for eleverna innan ni kommer for att
se forestillningen eller beratta for eleverna
hur ett teaterbesok kan ga till. Diskutera t ex
skillnaden mellan teater och film - att teater
ar nagot som sker i verkligheten och att skade-
spelarna ser och hor allt som publiken gér. Det
ar helt ok att skratta och reagera pa det som
hander i férestallningen. Du kan ocksa prata
kring elevernas tidigare erfarenheter av teater-
bes6k. Vad minns de fran det teaterbeséket?

TEATERBESORET

Rom till teatern i god tid, gdrna ca 10-15 minu-
ter innan forestallningen borjar, sa att eleverna
i lugn och ro kan hianga av sig ytterklader, ta av
sig skorna, gora toalettbesok och samla sig inn-
an det ar dags att ga in och sitta sig i salong-
en. En publikviard kommer att ta emot er och
beratta var ytterkladerna ska hiangas av och
var skorna kan stéllas. Inne i salongen ar det
skadespelarna och teknikerna som bestammer.
De startar forestallningen och kan avbryta den
eller sdga till om de tycker att det behovs.

MOBILTELEFON

Rom ihag att mobiltelefoner ska vara helt
avstingda (eller vara i flygplanslage) inne i
salongen. Fotografering och ljudupptagning av
forestallningen ar ej tillaten.

DU SOM PEDAGOG

Skadespelarna ar inte pedagoger, men de ar
experter pa att spela teater for barn och unga.
Av dig som pedagog 6nskar vi att ni ar en fo-
rebild som publik, att du har fokus pa det som
hander i férestallningen. Lat bli din telefon,
eftersom det st6r och hjilp barnen att uppleva
forestallningen. Var 6nskan ar att detta dven
ar en teaterupplevelse for dig. Om du vet att
det finns elever i din grupp som har behov av
sarskilt stod onskar vi saklart att du stédjer de
barnen.

Forestillningens langd ar ca 55 minuter.
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DET VIRTIGA EFTERSNACRET

TIPS | TRE STEG HUR MAN RAN EFTERSNACRA OM TEATER

Vi kommer ihag olika saker efter en férestillning och vi berérs pa olika sitt av det vi sett och upplevt.
Att tillsammans beskriva och reflektera ver vad som hinde under en forestillning kan vara ett satt att
gora ett efterarbete. Att féra samtalet fran en beskrivande niva 6ver associativ niva till en mer personlig
niva kan vara en viag att komma ifran mer svepande omdémen som "bra” eller "daligt”. Rom ihag, i sam-
talet ar det viktigt att vars och ens upplevelse respekteras och man kan tycka olika.

1. MINNESRUNDA

| den férsta beskrivande fasen ar tanken att
elever i sina beskrivningar ska halla sig ndra det
som hadnde pa scenen. Lat sa manga elever som
mojligt bidra med lika delar fram till att pjasen
aterberattats. En gemensam beskrivande min-
nesrunda blir pa detta satt en 6verenskommel-
se om vad som faktiskt hinde pa scen.

Prova fragor som:

« Minns du hur det bérjade?

o Hur manga var de pa scenen?

« Vad fanns det foér saker pa scenen?
 Minns du nagot som man pratade om?

« Minns du nagon scen fran férestillningen?
+ Vad hande?

« Vilka var det vi sag i forestallningen?

Beskrivningarna bidrar till att pAminna varan-
dra om hindelser som férst kanske inte
forefallit sa viktiga men som kan visa sig ha
haft stor betydelse for hur eleverna uppfattade
och upplevde pjasen.

2. REFLERTIONSRUNDA

En beskrivande del kan féljas av fragor om
hur eleverna associerar kring olika handelser i
pjasen. En reflektionsrunda ror sig oftast om
de associationer vi har gemensamt. Denna
diskussion kan ocksa handla om de delar man
inte finner trovardiga.

Prova fragor som:

« Vad tycker du den hir forestillningen
handlar om?

« Vad spelade dom?

o Hur tanker de andra i gruppen?

3. PERSONLIGA REFLERTIONER

| tredje nivan lyfter man fram mer personliga
reflektioner, sina som eleverna kan vara
ensamma om att ha.

Prova fragor som:

« Har du nagon gang gjort nagot forbjudet?

o Har du nagon gang blivit tvingad att goéra
nagot du inte har velat?

« Berattar du allt for dina foérildrar?/ Bér man
beratta allt for sina forildrar, eller finns det
saker de inte behover fa veta?

» Har du nagon gang ringt 112?/Nar ska man
ringa 1127

» Har du nagon gang berattat nagot om nagon
som du sedan har angrat?

» Har nagon nagon gang berattat saker om dig
som du har blivit ledsen fo6r?

o Tycker du sjilv att du ibland fastnar framfér
en skarm? Finns det annat du skulle vilja géra
istallet?

o Har du varit pa ett spdnnande dventyr nagon
gang? Beratta!

 Vad kan man géra om man har gjort nagot
som man angrar?

« Har du gjort nagot som var farligt utan att du
tankte pa det?

« Vad var det i sa fall?

o Om du skulle hitta en fyrklover - vad skulle du
onska dig da?
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SRADESPELARNA

HELENA HEDLUND
ser vii rollen som Rerstins
mamma och Gunnar

RATARINA RROGH
ser vi i rollen som Rerstin

MARIA SIMONSSON THULIN

ser vi i rollen som Bella
och Skinn-Mats.

Mer information hittar du pa var webb:
https://www.orebroteater.se/forestallningar/allt-om-kerstin/
Gilla oss girna pa sociala medier!
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